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Zum Weißen See 24 
14476 Potsdam-Neufahrland  

Tel.: 033208 / 2 25 11 
Fax: 033208 / 2 25 12 

Internet: www.prof-seefeldt.de 
Email: seefeldt-therapie@web.de 

PSYCHOTHERAPIE- 

SPEZIALSPRECHSTUNDE 

Prof. Dr. med. habil. Dipl.- Psych. 

Dieter Seefeldt 

PSYCHO- 
THERAPIE 

So erreichen Sie mich: 

• Facharzt für Psychothera-
peutische Medizin 

• Facharzt für Physikalische 
und Rehabilitative Medizin 

• Klinischer Psychologe 
• Habilitation für Psychosoma-
tik und Psychotherapie 

• Professur 
• Mehr als 25 Jahre leitende 
Tätigkeit in Psychosomati-
schen Kliniken mit den 
Schwerpunkten chronischer 
Schmerz, Angst und Tinnitus 

• Qualifikationen und langjäh-
rige Erfahrungen in fast allen 
gängigen Psychotherapie-
verfahren 



• Körperlichen Beschwerden bei psy-
chischen Ursachen 

• Psychischen Folgen bei schweren 
körperlichen Erkrankungen 

• Chronischem Schmerz, besonders 
Migräne und Spannungskopfschmerz 

• Chronisch komplexem Tinnitus 

• Angststörungen (Platzangst und Pa-
nik) 

• Posttraumatischen Belastungsstö-
rungen nach Unfällen, Überfällen  

• Depressionen und Stressfolgezu-
ständen wie Erschöpfungs- und 
Versagenszuständen, Kränkungser-
leben, Ausbrennen, Mobbingfolgen, 
Trauerreaktionen 

Danach erarbeiten wir ein auf Ihre Situation und 
Ihre spezifische Störungsform zugeschnittenes 
Therapieprogramm. Es besteht meist aus einer 
Kombination von tiefenpsychologischen und ver-
haltenstherapeutischen Verfahren.  Bei Bedarf kön-
nen auch bildernde (imaginative), hypnotherapeuti-
sche, körpertherapeutische oder Biofeedback- Me-
thoden integriert werden.  

Auf Ihren Stärken aufbauend werden wir den für 
Sie geeigneten Weg gehen. 

 

 

IHR  GEWINN  
 

Wieder Freude am Leben. 

Bestmögliche  

Lebensqualität. 

Sie leiden an...  

Ich biete Ihnen... 

• Medizinisch– psychologische und  

• psychotherapeutische Hilfen  

Was können Sie von mir 
erwarten? 

Wie erfolgt die Umsetzung? 

• Überwiegend als Einzelbehandlung 

Was erwarte ich von Ihnen? 

• Mitarbeit und Kooperation 

Weitere Angebote 

• Medizinisch- psychologische Begut-
achtung besonders bei chronischem 
Schmerz, chronischem Tinnitus, 
Unfallfolgen 

• Schmerz– und Tinnitusmethoden-
repertoire 

• Traumatherapie (EMDR u.a.) 
• Hypnotherapie 
• Biofeedback 
• Supervision u. Coaching 
• Chinesische Heilmethoden 

Spezialmethoden u.a. 

Was  S ie  w issen  
so l l t en  Nach organmedizinischer Diagnostik, 

die möglichst vor meiner Konsultation 
erfolgen sollte, betrachten wir gemein-
sam sehr gründlich Ihre Krankheitsent-
wicklung und deren Einbettung in Ihre 
Lebensgeschichte. 

Ich behandle ausschließlich auf privat-
ärztlicher Basis, d.h. Privatversicherte, 
Beihilfeberechtigte und Selbstzahler. 


