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Was Sie
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Ich behandle ausschließlich auf privatärztl i-
cher Basis und im Kostenerstattungsver-
fahren.
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Ohr- oder Kopfgeräusche quälen Sie? Die-
se können verknüpft sein mit Hörproblemen
und Geräuschempfindlichkeit, mit Ein– oder
Durchschlafstörungen. Der Körper reagiert
auch in anderen Bereichen, z.B. mit Ma-
gen- Darm- Störungen oder mit Kopf-
schmerzen. Diverse Ängste und Gemüts-
stimmungen belasten Sie. Sie sind ver-
spannt und verkrampft. Es ist zu einem
Verlust der Stille gekommen. Ihre Lebens-
qualität in Beruf, Familie und Freizeit wurde
erheblich beeinträchtigt.

Sie sind oft verzweifelt, haben eine medizi-
nische Odyssee hinter sich und suchen
qualifizierte Hilfe.

Nach organmedizinischer Diagnostik, die
möglichst vor meiner Konsultation durch
einen HNO- Arzt erfolgen sollte, betrachten
wir gemeinsam sehr gründlich Ihre Krank-
heitsentwicklung und deren Einbettung in
die Lebensgeschichte.

Danach erarbeiten wir ein auf Ihre Situation
und Ihre spezifische Tinnitusstörungsform
zugeschnittenes Therapieprogramm mit
den Schwerpunkten psychosozialer und
physiotherapeutischer Methoden. Wir wer-
den den für Sie bestmöglichen Therapie-
weg finden und gehen. Wichtig wird es sein
zu lernen, mit chronischem Tinnitus anders
umzugehen und mit und trotz Tinnitus eine
neue Lebensqualität zu gewinnen.

Wieder in Frieden mit sich leben.
Mehr Freude. Mehr Lebensqualität!

Was  können  S ie  von
mi r  e rwa r t en?

Sie leiden
an chronischem Tinnitus?

Sie suchen qualifizierte
Hilfe?

Ih r  Gew inn

• Einzel- und Gruppenbehandlungen
• Wochenendseminare
• Tinnitus- Coaching für Manager

W ie  e r fo lg t  d ie
Umse t zun g?

Was e rwa r te  i ch  von
Ihnen?

• Mitarbeit
• Kooperation

Wann  so l l t en  S ie
n i ch t  zu  mi r  kommen?
• Bei nicht abgeschlossener Vordiagnose
• Bei Erwartung der Tinnitus- Beseitigung

durch mich allein
• Bei Vorliegen akuter Erkrankungen

Wei te re  Angebo te

Therapie von:
• Chronischen Schmerzen
• Angststörungen
• Depressionen
• Psychosomatischen Störungen
• Stressfolgezuständen

Spezialmethoden u.a.
• Hypnosetherapie
• Traumatherapie (EMDR)
• Chinesische Heilmethoden
• Supervision
• Coaching


